
A E D  A W A R E N E S S  A N D  S P O R T S
S A F E T Y  

E A C H  Y E A R  A P P R O X I M A T E L Y  2 3 , 0 0 0  Y O U T H  S U F F E R  F R O M  S U D D E N
C A R D I A C  A R R E S T .  A C C O R D I N G  T O  P A R E N T  H E A R T  W A T C H ,  S U D D E N
C A R D I A C  A R R E S T  I S  T H E  L E A D I N G  C A U S E  O F  D E A T H  A M O N G  S T U D E N T -
A T H L E T E S .  W H E N  S O M E O N E  S U F F E R S  S U D D E N  C A R D I A C  A R R E S T ,
I M M E D I A T E  C P R  A N D  T H E  Q U I C K  U S E  O F  A N  A E D  C A N  D O U B L E  O R  T R I P L E
T H E  P E R S O N ’ S  C H A N C E S  O F  S U R V I V A L .

W H E N  Y O U  S T E P  O N T O  Y O U R  L O C A L  T O W N ' S  S P O R T S  F I E L D S  T O  W A T C H  Y O U R
C H I L D ' S  S O C C E R  G A M E  O R  J O I N  I N  A  C O M M U N I T Y  E V E N T ,  Y O U R  M I N D  I S

P R O B A B L Y  F O C U S E D  O N  C H E E R I N G ,  H A V I N G  F U N ,  A N D  E N J O Y I N G  T H E  G A M E .
H O W E V E R ,  I T ' S  A L S O  E S S E N T I A L  T O  B E  A W A R E  O F  S O M E T H I N G  T H A T  C O U L D  M A K E

A  C R I T I C A L  D I F F E R E N C E  I N  S O M E O N E ' S  L I F E :  A U T O M A T E D  E X T E R N A L
D E F I B R I L L A T O R S  ( A E D S ) .

W H A T  I S  A N  A E D ?
A N  A U T O M A T E D  E X T E R N A L  D E F I B R I L L A T O R ,  O R  A E D ,  I S  A  P O R T A B L E  D E V I C E  T H A T
C A N  B E  A  L I F E S A V E R  I N  T H E  E V E N T  O F  S U D D E N  C A R D I A C  A R R E S T  ( S C A ) .  S C A  C A N

H A P P E N  T O  A N Y O N E ,  E V E N  Y O U N G  A N D  S E E M I N G L Y  H E A L T H Y  I N D I V I D U A L S ,
I N C L U D I N G  A T H L E T E S .  D U R I N G  S C A ,  T H E  H E A R T  S U D D E N L Y  S T O P S  B E A T I N G
E F F E C T I V E L Y ,  A N D  I M M E D I A T E  I N T E R V E N T I O N  I S  R E Q U I R E D  T O  R E S T O R E  I T S

N O R M A L  R H Y T H M .

W H Y  A E D S  M A T T E R  A T  T O W N  F I E L D S :

R A P I D  R E S P O N S E  S A V E S  L I V E S :  S C A  I S  T I M E - S E N S I T I V E ,  A N D  E V E R Y  M I N U T E
W I T H O U T  T R E A T M E N T  R E D U C E S  T H E  C H A N C E S  O F  S U R V I V A L .  H A V I N G  A N  A E D

N E A R B Y  C A N  S I G N I F I C A N T L Y  I M P R O V E  T H E  O D D S .

E A S Y  T O  U S E :  A E D S  A R E  D E S I G N E D  T O  B E  U S E R - F R I E N D L Y ,  W I T H  C L E A R
I N S T R U C T I O N S .  E V E N  I F  Y O U ' R E  N O T  A  M E D I C A L  P R O F E S S I O N A L ,  Y O U  C A N  U S E  A N

A E D  T O  D E L I V E R  A  L I F E S A V I N G  S H O C K  T O  S O M E O N E  I N  D I S T R E S S .

C R I T I C A L  C O M P L E M E N T  T O  C P R :  W H I L E  C A R D I O P U L M O N A R Y  R E S U S C I T A T I O N
( C P R )  I S  E S S E N T I A L ,  A E D S  A R E  T H E  O N L Y  E F F E C T I V E  W A Y  T O  R E S T O R E  A  N O R M A L

H E A R T  R H Y T H M  D U R I N G  S C A .  C O M B I N I N G  C P R  A N D  A E D  U S E  C A N  G R E A T L Y
I N C R E A S E  T H E  C H A N C E S  O F  S U R V I V A L .



K E Y  Q U E S T I O N S  T O  A S K :

D O  Y O U  K N O W  W H E R E  T H E  A E D  I S ?  I T ' S  C R U C I A L  T O  B E  A W A R E  O F  T H E  L O C A T I O N
O F  T H E  N E A R E S T  A E D  A T  T H E  T O W N  F I E L D S  Y O U  F R E Q U E N T .  A S K  E V E N T

O R G A N I Z E R S  O R  C H E C K  F O R  V I S I B L E  S I G N S  I N D I C A T I N G  A E D  P L A C E M E N T .

D O  Y O U  K N O W  H O W  T O  U S E  I T ?  F A M I L I A R I Z E  Y O U R S E L F  W I T H  T H E  A E D ' S
L O C A T I O N ,  A N D  I F  Y O U ' R E  U N S U R E  H O W  T O  U S E  I T ,  C O N S I D E R  T A K I N G  A  B A S I C
C P R / A E D  T R A I N I N G  C O U R S E .  K N O W I N G  H O W  T O  O P E R A T E  A N  A E D  C A N  M A K E  A

S U B S T A N T I A L  D I F F E R E N C E  I N  A N  E M E R G E N C Y .

I S  T H E R E  N O  A E D  N E A R B Y ?  I N  S O M E  C A S E S ,  T H E R E  M I G H T  N O T  B E  A N  A E D  O N -
S I T E .  I N  S U C H  I N S T A N C E S ,  I T ' S  E S S E N T I A L  T O  B E  A W A R E  O F  T H E  C L O S E S T  A E D

L O C A T I O N ,  W H I C H  C O U L D  B E  A T  A  N E A R B Y  B U I L D I N G  O R  F A C I L I T Y .  E N S U R E  Y O U
K N O W  T H E  Q U I C K E S T  R O U T E  T O  A C C E S S  I T .

A E D  A W A R E N E S S  I S  C O M M U N I T Y  R E S P O N S I B I L I T Y :
A E D S  A R E  N O T  J U S T  D E V I C E S ;  T H E Y  A R E  L I F E S A V E R S .  I N  T H E  E V E N T  O F  A N  S C A ,
M I N U T E S  M A T T E R ,  A N D  K N O W I N G  W H E R E  A N  A E D  I S  L O C A T E D  A N D  H O W  T O  U S E
I T  C A N  B E  T H E  D I F F E R E N C E  B E T W E E N  L I F E  A N D  D E A T H .  I T ' S  N O T  J U S T  T H E
R E S P O N S I B I L I T Y  O F  E V E N T  O R G A N I Z E R S  O R  M E D I C A L  P R O F E S S I O N A L S ;  I T ' S  A
C O M M U N I T Y  R E S P O N S I B I L I T Y .

S O ,  T H E  N E X T  T I M E  Y O U ' R E  A T  T H E  T O W N  F I E L D S ,  T A K E  A  M O M E N T  T O  L O O K
A R O U N D ,  A S K  Q U E S T I O N S ,  A N D  B E  P R E P A R E D .  Y O U R  A W A R E N E S S  A N D
K N O W L E D G E  C O U L D  B E  T H E  C R U C I A L  L I N K  I N  S A V I N G  A  L I F E  W H E N  E V E R Y
S E C O N D  C O U N T S .  T O G E T H E R ,  W E  C A N  C R E A T E  A  S A F E R  A N D  M O R E  P R E P A R E D
C O M M U N I T Y  F O R  E V E R Y O N E  W H O  E N J O Y S  S P O R T S  A N D  E V E N T S  A T  O U R  L O C A L
F I E L D S .

F O R  M O R E  I N F O R M A T I O N  O N  A E D ,  P L E A S E  V I S I T :
H T T P S : / / W W W . R E D C R O S S . O R G / T A K E - A - C L A S S / A E D / U S I N G - A N - A E D / W H A T - I S - A E D

Stay Informed!

TOWNSHIP OF MENDHAM
BOARD OF HEALTH

2 West Main Street, Brookside, NJ, 07926 
Telephone: (973) 631-5484

Fax: (973) 631-5490
www.mendhamtownship.org


